


	



	
    
        

    
    
    
    
        
        
                    
                    
            
            
                
            

        
                
    
        

    
    
    
    
        
        
                    
                    
              
            
                    
                      
                
                
                    
                      
                
                    

                
            
        
                
    
        

    
    
    
    
        
        
                    
                    
            
                 
                
                    
                        Punkte-Aktion auf Helsana+
 Jetzt «Helsana-Trails laufen» entdecken. Doppelte Punkte im April und im Mai!
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                        Allergien – was hilft?
 Erfahren Sie im neuen Ratgeber, wie Sie Allergien vorbeugen und behandeln.
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                        Neu im Magazin «Aktuell»
 Wie wir bis ins hohe Alter gesund bleiben? Erfahren Sie, worauf es ankommt.
  
                    

                     

                    
                
            
                

                
            

                
            
            
                
                
                [image: Neu im Magazin «Aktuell»]
            

        
                

        
    


    
    
        

    
    
    
    
        
        


        
    


    


        
    


    


                    
                    
            
                Wofür interessieren Sie sich?
 
            

            
                
            

        
                
    
        

    
    
    
    
        
        
                    
                    
                
                     
            
            
                
 
                
             
                
                
             
                
            
                
    
                
                
            

            

         
                

            
                

        
    


    


                    
                    
            
                Services
 Persönliche Daten anpassen, Dokumente bestellen oder einen Unfall melden – das und vieles mehr können Sie hier schnell und unkompliziert erledigen. Zudem erfahren Sie, wie Kunden bei Helsana von diversen Angeboten profitieren.

            

            
                
            

        
                
    
        

    
    
    
    
        
        
                    
                    
            
                  
                
                
                 Rechnungen einsenden
            
            

                
                 Adresse ändern
            
            

                
                 Leistungserbringer suchen
            
            

            
 
            

        
                

                    
                    
                
                
                 Zur Service-Übersicht
            
            
            
                

        
    


    


                    
                    
            
                Versicherungen
 Wir bieten Ihnen den optimalen Versicherungsschutz für Ihre Bedürfnisse – mit einem breiten Angebot an Produkten.

            

            
                
            

        
                
    
        

    
    
    
    
        
        
                    
                    
            
                
            

        
                
    





    
                    
                    
            
                 
                
                    
                        Grundversicherung
 Entdecken Sie unsere verschiedenen Modelle der Grundversicherung.
  
                    

                    
                
                 Zu den Grundversicherungen
            
             

                    
                

                
            

        
                


                    
                    
            
                 
                
                    
                        Zusatzversicherungen
 Entdecken Sie unsere Produkte für ambulante und stationäre Behandlungen, Zahnbehandlungen und Rechtsschutz.
  
                    

                    
                
                 Zu den Zusatzversicherungen
            
             

                    
                

                
            

        
                


                    
                    
            
                 
                
                    
                        Spezialversicherungen
 Entdecken Sie unsere Versicherungslösungen für Grenzgänger und Neugeborene.
  
                    

                    
                
                 Zu den Spezialversicherungen
            
             

                    
                

                
            

        
                





        
    


    


                    
                    
            
            
                
            

        
                
    
        

    
    
    
    
        
        
                    
                      
            
                
                    
                 
                
                    
                        Für Ihren Überblick
 Die Versicherungslandschaft kann schnell zum Dschungel werden. Damit Sie den Überblick behalten, haben wir Ihre Bedürfnisse nach Themen geordnet.
  
                    

                    
                
                 Alle Themen ansehen
            
             

                    
                

                
            
 
            
                    
                    
            
                 
             
                
                 Komplementärmedizin
            
            
  
                
                 Schwangerschaft
            
            
  
                
                 Krankenversicherung
            
            
  
                
                 Augen
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                        Ihre Vorteile bei Helsana
 Darum lohnt es sich, Kundin oder Kunde bei Helsana zu sein.
  
                    

                    
                
                  Alle Vorteile entdecken
            
             

                    
                

                
            

  
                

        
    


    


                    
                    
            
            
                
            

        
                
    
        

    
    
    
    
        
        
                    
                    
                
                    
                Haben Sie Fragen?
 Gerne helfen wir Ihnen weiter.
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